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Pubertat

Chaos und Konflikt ohne Ende?
Oder Aufbruch und Chance?

Themen der interaktiven Vortragseihe:
eWeshalb ist das Kind jetzt so, wie es ist? — Entwicklungspsychologische
Grundlagen
e Wird das Kind jetzt schon erwachsen? - Abl6sung und Loslassen
e Entwicklungsaufgaben von Kindern und Eltern
eBewaltigungsstrategien fur Kinder, Eltern und GroBeltern

Ziele:
eStarkung der elterlichen Erziehungskompetenz
eEntlastung des Erziehungs- u. Familienalltags

Eingeladen sind:
Eltern, Stief- und GroBeltern mit Kindern im Alter von 9 - 16 Jahren

) Referentin:
Dr."" Gerlinde Griibl-SchoBwender
Erziehungs- und Bildungswissenschafterin,
Sozial- u. Heilpadagogin, Lebens- u. Sozialberaterin
(psychologische Beratung), Dipl. Erwachsenenbildnerin
(www.lebensbegleitung.at)

Dienstag, 16., 23. und 30. Janner.2018
von 19.00 - 20.30 Uhr
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Teilnahmebeitrag: L
- . HIER ERHALTEN FAMILIENPASS-INHABER VORTEILE
26 Euro fur Familienpassinhaber (NO u. Burgenland) Vorteilsgeber

L.
noe.familienpass.at

19 Euro flur Mitglieder des Vereins fir Familienbegleitung

FAMILIE!
PASS

oetamilienpassat

Anmeldung: verein@familienbegleitung.at oder
Tel. 0664 650 61 13 (begrenzte Teilnehmer/innenanzahl)

Veranstaltungsort: Wiener Neustadt - Seminartreff, Burkhardgasse 11-13

www.familienbegleitung.at

Bericht:

Bereits zum zehnten Mal fand in Wiener Neustadt die interaktive Vortragsreihe zum
Thema Pubertat statt. Sehr interessierte Mutter und Vater von Kindern und Jugendlichen
knapp vor bzw. in der Pubertat befassten sich mit Fragen rund um diese Entwicklungs-
phase.

e\_"ERN HAB(:

Hauptinhalte waren die Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen ‘3:& ’v;,»(
und Eltern, Bewaltigungsstrategien und aktuelle Fragen von Teil- S O (@)
nehmer/innen. £

<
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Riickmeldungen: bm’T
Das hat mir sehr gut gefallen:

Viel Hintergrundwissen erfahren,

Zusammenhange besser verstehen

Wissen auf den Punkt gebracht

ALLES

Durchdachtes, erprobtes Konzept

Viele Informationen,

Immer Vorschlage zur Anwendung

Viele Tipps, Vorschlage, Wissen, welches Sie uns vermittelt haben
Der lockere Vortrag, es war sehr interessant und auch teilweise amusant.
Verbesserungsregeln

Die einzelnen Themen, die an der Tafel aufgezeigt wurden.

Inhalt

Auf persodnliche Fragen eingegangen

Unsere Mitarbeit

Die positive Energie der Vortragenden

Die vielen Tipps & Tricks
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Das hat mir gut gefallen:

Auch der Blick auf sich selbst...

Offene Runde

Die Vortragsreihe im Gesamten

Beispiele gebracht

Die Schreiibung

Location

Das Basiswissen was Pubertat Uberhaupt ist/was da passiert!
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Das hat mir nicht gefallen, ist noch verbesserungswiirdig:

» Noch mehr Beispiele...

» ,Zuhdrer® mehr einbeziehen, macht es lebendiger.
» Mehr Info fur Konflikte

» Manchmal etwas langatmig -> mehr Mitarbeit?

» Die spaten Termine

=
@

ich noch personlich sagen wollte:

DANKE!

Ich fand die 3 Tage sehr spannend.

Mehr Zeit...

Ihr Wissen ist beeindruckend.

Ich nehme sehr viel positive Erfahrung mit nach Hause! Danke.
Danke

Vielen Dank! Sie sind eine sehr lebensbejahende und positive Person!

YVVVYVYVVYYVY

Der Reinerlos der Veranstaltung kommt weiteren Vereinsprojekten wie zum
Beispiel der Hilfe fiir Familien mit Unterstiitzungsbedarf oder fiir Menschen in
besonders schwierigen Lebenslagen sowie der Organisation von kosten-
glinstigen Bildungsveranstaltungen unter dem Schlagwort ,,Bildung fiir alle™
zugute.
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Ich wage es, dich allein zu lassen

Ich wage es,
dich allein zu lassen
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in deinen Gedanken und Entscheidungen.

Ich will nicht
flr dich denken,

dich nicht mit meinen Vorschlégen

entmiindigen

und immer besser wissen,

was fir dich gut ist.

Ich wage es,

mich nicht verantwortlich fiir dich zu fiihlen.
Ich lasse dich deinen eigenen Weg finden,
nicht, weil ich dich nicht liebe,

sondern weil ich dich liebe.

Abeitsblatt von Mag. Dr. Gerlinde Griibl-Schd

Attacken fihren zu

Gegenattacken

Harvard-Konzept ‘)

— S
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| Daher:

Ulrich Schaffer

® Fragen stellen und die Macht |

Positionen nicht attackieren, sondern
einen Blick dahinter werfen

Nicht verteidigen, sondern Gegenseite
zur Kritik und Ratschlagen einladen

Persdnliche Angriffe in sachbezogene
Verhandlung umwandeln

des Schweigens nutzen

srorlebensbesl s
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