Stress lass nach! - Burnout-Vorbeugung fur Eltern

Event - Stress lass nach! - Burnout-Vorbeugung fur Eltern

When Sa, 6.05.2023, 09:00 - 15:00

Description
Inhalte der Veranstaltung:

In der Familie und im Beruf kann Freude und Erflillung erlebt werden, aber diese Lebensbereiche sind auch Orte der Belastung, Anstrengung und Auseinandersetzung mit Konflikten. Kommt
es zu einem Burn-out, sind beide Bereiche massiv davon betroffen, sinnvolle VorbeugemaRBnahmen daher wichtig und wesentlich.

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, den Mehrwert in unserem Leben zu entdecken und tberlegen: Woflr lohnt sich Veranderung? Wofur lohnt sich Engagement? Wofur lohnt es sich
zu kampfen und Lebenskrisen zu Uberwinden?

Ziele:

« Kraft tanken in der Familie statt Uberforderung

¢ Freude an der Entwicklung der Kinder und Enkelkinder statt Angst um ihre Zukunft

¢ GenieBen kénnen statt Konsumzwang

e Begeisterung, Energie und Kreativitat statt Arbeitsfrust

e Erflllung statt Selbstverwirklichung um jeden Preis

¢ Perspektivenwechsel statt Starren auf Unveranderbares

e Mut, neue Dinge zu beginnen, statt Kraft fir alte Krankungen und Lebensmuster zu verschwenden
Eingeladen sind:
Eltern-, Stief- und Grof3eltern von Kindern im Alter von 0 - 16 Jahren.

Referentin:

Dr.in Gerlinde Griibl-SchéBwender

2026-10-08 23:39 Powered by JEM



Erziehungs- und Bildungswissenschafterin, Sozial- u. Heilpadagogin, Lebens- u. Sozialberaterin (psychologische Beratung), Dipl. Erwachsenenbildnerin (www.lebensbegleitung.at)

Teilnahmebeitrag:

e 34 Euro
e 26 Euro fir Mitglieder des Vereins fir Familienbegleitung

Anmeldung:
Onlineanmeldung
Telefonische Anmeldung: +43 681 843 423 40

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich.

Wegen der begrenzten Teilnehmer/innenzahl (18) bitten wir um rechtzeitige Anmeldung und freuen uns, Sie bei dieser Veranstaltung begrtRen zu kénnen!

Sollten Sie noch offene Fragen haben, kdnnen Sie uns gerne mittels Mail an office@familienbegleitung.at oder unter der oben angeflhrten Telefonnummer kontaktieren.

Der Reinerlds dieser Veranstaltung wird vom Verein fir Familienbegleitung flr weitere Vereinsprojekte wie der Unterstiitzung von Menschen in besonders schwierigen Lebenslagen sowie
zur Organisation von kostengulinstigen Bildungsveranstaltungen unter dem Schlagwort ,,Bildung flr alle” verwendet.

Foérdergeber:

Bundeskanzleramt
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http://www.lebensbegleitung.at/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScG7iay5LF8wVnMKphYs2BXRdiFqQV695iHON4zmi3hqNGuyw/viewform
mailto:office@familienbegleitung.at

Sektion VI - Familie und Jugend
Abt. VI/2 - Kinder- und Jugendhilfe

Venue - Seminartreff Wiener Neustadt

Location
Street
Postcode
City
County
Country
Website
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Seminartreff Wiener Neustadt

Burkhardgasse 11-13 (kostenfreie Parkplatze)
2700

Wiener Neustadt

Niederdsterreich

AT

http://www.seminartreff.at

Powered by JEM


https://lebensbegleitung.at/index.php/angebote/veranstaltungen/venue/3:seminartreff
http://www.seminartreff.at
http://www.tcpdf.org

